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ORDRE DES INGÉNIEURS DU QUÉBEC 

 

SESSION DE MAI 2015 

 

 

Toute documentation permise 

Calculatrices : modèles autorisés seulement 

Durée de l’examen : 3 heures 

 

 

14-IN-B2 ERGONOMIE 

 

1) Dans un laboratoire, un microscope sera utilisé par des hommes et des femmes.  L’oculaire 

du microscope est à une hauteur de 33 cm de sa base.  Calculer les dimensions suivantes en 

utilisant les données anthropométriques en annexe (20 pts): 

a) La hauteur (fixe) de la table sur laquelle devrait être posée le microscope. 

b) La hauteur minimum et maximum du siège ajustable. 

c) La hauteur minimale et maximale de l’appui-pieds ajustable. 

 

 

2) Expliquer pourquoi l’exposition à des températures froides est un facteur de risque des 

troubles musculosquelettiques (10 pts). 

 

3) Pourquoi, d’un point de vue physiologique, le travail musculaire statique entraîne-t-il 

rapidement la fatigue musculaire ? (10 pts) 

 

4) Vous devez déterminer si l’intensité d’une tâche donnée est acceptable pour un groupe de 

travailleurs.  En considérant la dépense énergétique associée à cette tâche, expliquer les 

différentes approches que vous pourriez utiliser, en fournissant les détails des outils, des 

méthodes ou des mesures que vous pourriez prendre. (10 pts) 

 

5) Un travailleur de 35 ans et 79 Kg, avec une condition physique moyenne, effectue une tâche 

avec une dépense énergétique estimée à 0.9 li O2/min. (10 pts)   
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a) Cette tâche est-elle acceptable pour une quart de travail de 8 heures? Justifiez votre 

réponse. 

b) Proposer une alternance travail-repos qui rendrait cette tâche acceptable si le travail était 

effectué pendant 12 heures. 

 

6) Comparez les avantages et les inconvénients des commandes manuelles versus les 

commandes aux pieds (10 pts) 

   

7) Discutez des différents facteurs qui peuvent influencer l’acuité visuelle des personnes dans 

un contexte donné (10 pts) 

 

8) Un panneau de commande est placé devant quatre 

gros réservoirs disposés comme la figure ci-contre.  

Quatre commandes rotatives servent à contrôler le niveau 

de liquide dans chacun des quatre réservoirs.  Quelles 

sont les erreurs de conception inhérentes à ce panneau de 

commande et les principes de compatibilité qui n’ont pas 

été respectés? (10 pts) 

 

 
 

 

9) Un travailleur doit manutentionner des petites boîtes de 10.5 Kg (sans poignées) à toutes les 

6 minutes pendant 8 heures.  Les caisses sont soulevées à partir du sol et sont déposées (avec 

une torsion du tronc de 40°) sur un chariot à une hauteur de 91 cm.  Il y a contrôle de la 

charge à destination.  Déterminez le RWL obtenu par l’application du guide NIOSH (10 pts). 

Réservoir

#1

Réservoir

#2

Réservoir

#3

Réservoir

#4

Rés. #1

Plein Vide

50%

Rés. #1

Plein Vide

50%

Rés. #3

Plein Vide

50%

Rés. #3

Plein Vide

50%

Rés. #2

Plein Vide

50%

Rés. #2

Plein Vide

50%

Rés. #4

Plein Vide

50%

Rés. #4

Plein Vide

50%
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Annexe 

 

Données anthropométriques 
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Table de la loi normale 

[z = (x – moyenne) / écart-type] 

 

 

 

 

p z p z p z p z

1 -2.33 26 -0.64 51 0.03 76 0.71
2 -2.05 27 -0.61 52 0.05 77 0.74
3 -1.88 28 -0.58 53 0.08 78 0.77
4 -1.75 29 -0.55 54 0.10 79 0.81
5 -1.64 30 -0.52 55 0.13 80 0.84
6 -1.55 31 -0.50 56 0.15 81 0.88
7 -1.48 32 -0.47 57 0.18 82 0.92
8 -1.41 33 -0.44 58 0.20 83 0.95
9 -1.34 34 -0.41 59 0.23 84 0.99

10 -1.28 35 -0.39 60 0.25 85 1.04
11 -1.23 36 -0.36 61 0.28 86 1.08
12 -1.18 37 -0.33 62 0.31 87 1.13
13 -1.13 38 -0.31 63 0.33 88 1.18
14 -1.08 39 -0.28 64 0.36 89 1.23
15 -1.04 40 -0.25 65 0.39 90 1.28
16 -0.99 41 -0.23 66 0.41 91 1.34
17 -0.95 42 -0.20 67 0.44 92 1.41
18 -0.92 43 -0.18 68 0.47 93 1.48
19 -0.88 44 -0.15 69 0.50 94 1.55
20 -0.84 45 -0.13 70 0.52 95 1.64
21 -0.81 46 -0.10 71 0.55 96 1.75
22 -0.77 47 -0.08 72 0.58 97 1.88
23 -0.74 48 -0.05 73 0.61 98 2.05
24 -0.71 49 -0.03 74 0.64 99 2.33
25 -0.67 50 0 75 0.67


